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Руханка «маю дві ручки. я ними працюю»  

Маю дві ручки - я ними працюю. 
Маю дві ніжки і ними танцюю. 
Маю два вушка  і ними я чую. 

Очима дивлюся на світ. 

Носом я дихаю (або нюхаю). 
Ротом смакую. 

І маму (чи тата) я бачу і чую. 
Всміхнися мій друже мені.

В мене є маленькі ніжки
Взуті в гарні черевички

Ніжки туп-туп вони тупочуть
Бо гуляти вони хочуть

Ця руханка ознайомить дітей з частинами тіла та їх функціями. Дорослий вголос
проговорює слова руханки і показує рухи. Діти повторюють за дорослим.

Поплескаємо собі, ви молодці!
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