
Поле для гри: визначте межі ігрового поля, щоб гравці знали, де
можна рухатися.

Вибір ведучого:1.
Один гравець обирається бути ведучим, який буде
промовляти команди.

Початок гри:2.
Гравці стають у ряд, обличчям до ведучого.

Основні правила:3.
Ведучий промовляє: "Море хвилюється раз, море
хвилюється два, море хвилюється три, морська фігура, на
місці замри!"
Під час промовляння слів "Море хвилюється раз, два, три",
гравці повинні вільно рухатися, імітуючи хвилі або плаваючи
уявно.
На слова "морська фігура, на місці замри!", гравці повинні
миттєво зупинитися і завмерти у вигляді морської фігури
(наприклад, риба, восьминіг, моряк, корабель тощо).

Оцінювання фігур:4.
Ведучий обходить гравців та оцінює їхні фігури.
Гравець, який ворухнувся або змінив позу після зупинки,
вибуває з гри.

Зміна ведучого:5.
Після кожного раунду ведучого можна змінювати, щоб кожен
гравець мав шанс бути ведучим.

Закінчення гри:6.
Гра може тривати до певного часу або до визначення
переможця (останнього гравця, що залишився у грі).

Море хвилюється раз" – це весела та активна гра для дітей,
яка допомагає розвивати уяву, координацію та
комунікативні навички. Ось як у неї грати:

Кількість гравців: Гра підходить для групи з 4 і більше дітей.
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